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se vaardighede is swakontwikkel. Marisca

en haar man hetintussen die naweek red

ingestel.
"h Paar maandeterug hetons besluit

Dale mag net oor naweke - en ook net vir
'n uuropsaterdagen uur'n op sondag

op sy iPad ofdie selfoon wees. En ons
is baie streng hieroor. Die res van dietyd
moet hyspeel. En ek help hom, want hy
het aan moediginq nodigl's6 Marlsca.

5y sai'n'deur"in'n qroot lee bok sny

en vir hom die kr),tge€."Dan vra ek hom
om te die res te teken.watwi hy graag

he moet die bok wees? Soms is dit'n
kasteeL. Een keerwas dit Noag se ark. Of
ekqee vir hom kleien wys hom hoe om'n
slakkie of iets te maak. Maai dan s6 ek hy
mag enigiets maakwat hy wil. Ek sitookvi
hom sy nomppunt-sker neer en soms knip
hy netdie kleinadat hy dit in'n slangetjie
gerolhet- As ek gou kafee toe moet gaan,

haalek sy fietsle ult die garage, en ek stap

en hyry.Gelukkig isdiekafeeom die hoek

Die beste van alles it behalwevir die
motoriese vaardig hede en verbeeiding
wat ontwikkel, het syweer haar seuntjie
'teruggekry'i vertel Marisca. "Hy gesek
deesdae ook meer met ons: sonder dat
ons die gesprekke begin sal hy begin bab'
be oorgoed wat hy gesien hetofvraevra
oor hoe goed werkl

En dit is'n deu opende proseswathom
opdie lange duur gaan bevoordeel.

Dis een van die redes waarom veGkeie

skole, soosdie Prlm6reSkool Jakaranda in
Ee6terust in Pretoria, soveelklem plaas op
speel."lMy kleinkinders is nie een daar
van bewus dat hule s6 eernie;'s6saly
Michaels (63), wat twee kLeinkinders in di-6

skool het."By die huis is hu le die heeltyd
voordieTV en as die pa by die huis kom,

speelhulleopdie iPad. Dis hoekom ek bly
isdath skoolnog moeitedoen om kinders

te laat speel]
Yolanda Hursamer,'n maatskap ike

werkeren spelterapeut in Paarl buite
Kaapstad, se vry spel ('bn.lestruktureerde
spel") is 'n natuurlike deel van vera I 'n

vooEkoolse kind se ont\,vikkeling. 'n Klnd is

geprogrammeerom te speel/ s€ sy.

Ditis bewys dat kinders tot op sesjariqe

ouderdom die vinnigste groei en ontwik
kel, behalwe dan weer in puberteit.Voor

skoolse kinders speelin h ierdie tydperk 'n

aktiewe rolln huleie ontwikkelin.l deur in

teraksie met hul omgewing deur vrye spel.

Yolanda het selfnavoEing gedoen om uit
te vind wat ouers se idee oorvrye spelil
want "te veel georganiseerde a ktiwiteite
ontneem klnders van die geleentheid om
vry te spee '1

Volgens haar ontwikkel elke kind teen

sy of haa r eie tem po. 'n Tekort aan genoeg
geleenthede om vry te speel, ontneern
voorskoo se kinders van die geleentheid

om hul emosionele inteLligensie, onaf-

hank ikheid, selfbeeld en seltuertrouete
ontwikkel asook om dievaadighedete
ontwikkelom take te voltooi.
Maar hoe weet jy iou kind speel nie
qenoegnie?
swak motoriese vaardigheder lou kind

sukkelom in te kleur (tn motorie, ofkan
nie'n balvang ofskop nie.

Lae vlakke van {isieke aktiwiteite: iou
kind is nie lus virenigiets wat flsieke akwi
teit behe s nie. Selfs al is dit om trampolien
te spfing ofsokkersaam met die maats te
spee.
Angstigheid: Wan neer'n klnd voel hy het
nie beheeroor'n fesvolle situasie nie.

raak hyangstig. Kinders wat die geleent
heid kryom in beheervan hulle spelen
aksies tewees, ontwikkel vaardig hede om
hulle eie probleme opte los. Ditgee hulle
'n gevoelvan bevoegdheid en beheeren
verhoog hulle ego sterke. Bevoegdheid

en ego sterkte help om angstigheid in'n
stresvolle situasie te beheer
Onbeheerste woede: Onqestruktureerde
spelbied aan kinders dieqeleentheid om
hulself flsies en sosiaal binne uitdagende
situasieste plaas en die kind krydan die
geleentheid om te leer hoeom syemosies

bin ne konfliksituasies te reguleer.
Vetsug en swakker soslale vaardig hede is

5TI?.I"iKTL3UR,
Yolanda6n Rlana stem saam daar is'n
plek vir g€strukureerde aktiwiteite, soos

swemlesse, dans en en igiets anders wat by
die skool olnaskools aangebied word.

"Struktuur en'n voorspelbare roetine
help'n kind om veiliq tevoell's6Yo anda.

5y meen 60 minute gestrukture-.rdefisieke

aktiwiteit perdag vir kinders van viertot
sesjaaroud isvoldoende.

"Dis 'n feit dat pre-prim6re kinders reeds

baie meeronderriq tyd ontvang as 20jaar
terug;'sC sy."Voeg dan by twee tot drie uur
gestru ktureerde bujtem u urse akiwiteite
per week enjy hette doen met voor
skoolse kinderswatn ediepas kan volhou
nie. Hulle raak bultengewoon aggressiel
kla aa n houdend, sosia liseer nie en sukkel
om hukelf op syof haar ouderdomsvlak
emosioneel uit te drukl'

Riana s€ sy krysornsin haarpraktykte
doen mettwee- tot driejariges watverslaaf
:s aan tegno ogie."Hulle sit ure op'n dag
metdie iPad, maarkan nie'n ba skop niel

En a5jydie dinq wegvat, weet hulle nie

watom met huke f aan te vang niel'

Riana s6 as syvir kindeE met ontwik
kelingsprobleme die geleentheid gee om
te spee , doen hulle dit makl,k."Dit is asof
daardie kinders hongeris virspeel.Wan
neerhulle die volgende keerterugkom,wil
hulleweerspeel."

Sys6 dit is nodig orn virdie kind die

omgewing te skep waar hy kan speel en

soms se fs te wys hoe om te speel. Daar is

nie'n regofverkeerd niq maar'n kind het
tog leiding nodig-

Speelsaam metjou kind, wys vir haar

hoe om 'n huisie uit komberse onder d ie

tafelte bou en geevir hull€ poppe en ou

YoLanda meen dit is baie gerieflikvn
ouers om hul kinders tydens skooltyd aan
gestrutureede akiwiteite te laat deel-
neem en dan bydie huis voor dieTV neer

tesit."Maarons kan later met n situasie sit
waarons kinders verleerom ditte doen
wat natuurlik is, naamlikte speell'

I-{€T,JY 6EWETT?
Ba Lspel Goos sokker) bied aan die kin
ders dle geleentheid om beheeroor hul

liqqamete ontwikkel. Ditsluit in hand

oog koordinasie, voet oog kodrdinasieen
grootspierontwikkeling. Hulle eer ook om
afstand te skatwanneer hulle d e balgooi
of skop. Op 'n emosionele vla k ontwikkel
hLrlle drr se tueriroue deur middel van'n
gevoe van bemeestering. @


